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PÓS-GRADUAÇÃO EM ACUPUNTURA & SHIATSU 
 

MATRIZ CURRICULAR 

DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA 
Conceito e Histórico da Acupuntura 7 horas 
Base Tradicionais da Acupuntura 

✓ Yin/Yang, Cinco Elementos, Oito Sinais 
✓ Doze Funções 

20 horas 
14 horas 
6 horas 

Energias Celestiais e Telúricas, o Triplo Reaquecedor 35 horas 
As Estruturas 

✓ Os Pontos da Acupuntura 
✓ Métodos de Localização 

21 horas 
11 horas 
10 horas 

Os Meridianos (Jing Mai) 
✓ Meridianos Principais, Órgãos e Vísceras, onda Energética e 

Trajetos 
23 horas 

Sintomatologia 26 horas 
Os Meridianos Secundários (Jing Luo) 

✓ Meridianos Extraordinários 
✓ Meridianos Distintos 
✓ Meridianos Tendino-Musculares 
✓ Meridianos de Passagem 

46 horas 
13 horas 
11 horas 
11 horas 
11 horas 

Interação das Funções 9 horas 
Os Grandes Meridianos 

✓ Características, Pontos, Diáteses 
✓ Sintomatologia 

40 horas 
18 horas 
22 horas 

Pontos fora do Meridiano 10 horas 
O Diagnóstico 

✓ Oito Regras e os Quatro Elementos de Diagnóstico 
✓ Aspectos Gerais, Locais e Psíquicos 

35 horas 
7 horas 
28 horas 

Terapêutica 
✓ Acupuntura nas Especialidades 
✓ Técnicas de Estímulos nos Pontos 
✓ Acupuntura em Veterinária e nos Vegetais 

31 horas 
21 horas 
6 horas 
4 horas 

Aulas Teóricas 400 horas 
Aulas Práticas e Estágio Supervisionado 800 horas 
Orientação e Elaboração de Monografia 100 horas 
TOTAL 1.300 horas 


